
Regla 17 

 
En la pròpia família visquin l’esperit franciscà, de pau, de fidelitat i de respecte a la vida, i d’això procurin 
fer-ne el signe d’un món ja  renovat en Crist 
 
Els casats en particular, vivint la gràcia del matrimoni, testimoniïn en el món l’amor de Crist per la seva 
Església. Amb una educació cristiana senzilla i oberta, atents a la vocació de cadascun dels fills, recorrin 
joiosament amb ells el propi itinerari humà i espiritual.` 
 

FAMÍLIA: 

- Començaré per definir el concepte de família segons el diccionari: Unitat social formada per un grup 

d’individus lligats entre ells per relacions de matrimoni parentiu o afinitat. La forma més habitual de 

família és la conjugal, formada per un home, una dona i els fills que tenen en comú. També és cert 

que la nostra societat reconeix més classes de família, monoparentals, acoblades..etc. Actualment hi 

ha moltes famílies NO cristianes. Com Església que som cal que respectem qualsevol tipus de família, 

el nostre deure és acollir i estimar, però, també és important  mirar-ho des del punt de vista del que 

creiem que seria el concepte ideal de família segons el projecte de Déu. 

De la Bíblia:  

Déu va crear l'home a imatge seva, el va crear a imatge de Déu, creà l'home i la dona.  Déu els beneí dient-

los: --Sigueu fecunds i multipliqueu-vos, ompliu la terra i domineu-la. (Gn 1- 27,28) 

Del Catecisme: 

 Creant l’home i la dona, Déu va instituir la família humana. La formen persones iguals en dignitat. (2203) és 

la societat natural on l’home i la dona són cridats a donar-se en l’amor i el do de la vida. La família és la 

comunitat on des de la infantesa, es poden aprendre els valors morals, començar a honrar Déu i a fer un bon 

ús de la llibertat. És la iniciació a la vida en la societat. (2207) Cat.  

- En el si de  la família s’hi va aprenent tot,  s’hi aprèn a parlar, a caminar, s’hi rep també l’educació i 

els valors. Els que som seguidors de Jesucrist intentem transmetre la fe i els valors cristians.  

Dependrà doncs que hom sigui d’una manera o d’una altre segons el seu entorn familiar. O sigui que 

crec que si es viu en una família on hi ha un ambient difícil i problemàtic ben segur que aquesta 

situació influenciarà de manera negativa en el desenvolupament personal. De la mateixa manera que 

crec que segurament si es viu en una família on es transmeten valors com són el respecte, 

comprensió, amor, sinceritat, justícia, perdó, ajudarà de manera positiva en aquest  

desenvolupament humà. L’amor és la base principal que referma tota relació. 

DE L’EVANGELI: 

El qui estima és pacient, és bondadós; el qui estima no té enveja, no és altiu ni orgullós, no és groller ni 
egoista, no s'irrita ni es venja;  no s'alegra de la mentida, sinó que troba el goig en la veritat;  tot ho excusa, 
tot ho creu, tot ho espera, tot ho suporta. L'amor no passarà mai. (1ª Co 13-4,7) 

 

- En aquest punt de la Regla se’ns demana que visquem l’esperit franciscà que és el que ens hauria de 

caracteritzar en el nostre fer habitual i el que hauríem de testimoniar arreu, aquí se’ns exhorta a 

posar en pràctica, a casa nostra, en la pròpia  llar, uns valors concrets : la pau, la fidelitat i  el 

respecte a la vida. 

 



PAU: La convivència familiar no és gens fàcil i cal fer un gran esforç per acceptar-nos mútuament, cal saber 

dialogar, escoltar a l’altre i mirar d’entendre’l, també tenir cura del que necessiten els altres. Només així 

podrem obtenir una mica de pau. I, cal dir que no només depèn d’un pròpiament dit, també depèn de l’altre 

o dels altres...  i, moltes vegades no és gens fàcil !!!! 

FIDELITAT: Per mi, la fidelitat, és una decisió presa amb el cor, un compromís per sempre. Crec que tota 

vocació per si mateixa demana fidelitat i concretament el sagrament del matrimoni exigeix aquesta dignitat. 

MATRIMONI: El ministre del sagrament del matrimoni, a diferència dels altres sagraments, són els propis 

nuvis. El sacerdot fa de testimoni.  

RESPECTE A LA VIDA: Al marge del que pugui dir la llei, un cristià ha de defensar sempre la vida com a do de 
Déu i crec que és un deure moral protegir-la per damunt de tot.   

                          Tu has creat el meu interior, m'has teixit en les entranyes de la mare. 
Et dono gràcies perquè m'has fet tan admirable, 

les teves obres són meravelloses: ho reconec amb tota l'ànima. 
Res del meu cos no et passava per alt quan jo m'anava fent secretament, 

com un brodat en el fons de la terra. ( Salm 139,13-15) 
 
EDUCACIÓ DELS FILLS: Pel que fa referència a l’educació dels fills, òbviament és responsabilitat dels pares i 

també un deure fonamental. És molt important transmetre amb coherència de vida els valors morals. Els fills 

necessiten l’exemple dels pares per ajudar-los a créixer com a persones.  

FAMÍLIA ESPIRITUAL 

- Dins l’Església hi ha moltes famílies espirituals. Són diferents les unes de les altres segons el 

carisma concret d’un sant que ha donat origen a un corrent espiritual. D’aquesta manera 

entorn de sant Francesc d’Assís, neix la família espiritual franciscana. I dins de l’espiritualitat 

franciscana hi ha diferents vocacions: 1er Orde, Frares 2on Orde, Clarisses 3er Orde, 

Terciaris.   

 DE LA REGLA DE L’ OFS: 

Entre les famílies espirituals suscitades per l’Esperit Sant en l’Església, la Franciscana aplega tots aquells 

membres del Poble de Déu, que se senten cridats a seguir Crist, rere les petjades de sant Francesc d’ Assís. De 

formes i maneres diferents, però en recíproca comunió vital, tots intentem fer present en la vida i en la missió 

de l’Església el carisma de sant Francesc , el pare de tots.( Regla 1, Ofs)  En el si d’aquesta família ocupa el seu 

lloc peculiar l’Orde Franciscà Seglar. Germans i germanes que impulsats per l’Esperit a atènyer la perfecció de 

la caritat, es comprometen per la Professió a viure l’Evangeli a l’estil de sant Francesc ( Regla 2, Ofs)  

  DE L’EVANGELI:  

La mare i els germans de Jesús van arribar on ell era, però hi havia tanta gent que no se li podien 
acostar.  Algú li va dir: --La teva mare i els teus germans són aquí fora, que et volen veure. Ell els respongué: --
La meva mare i els meus germans són els qui escolten la paraula de Déu i la compleixen. ( Lc 8, 19-21) 
 
DELS ESCRITS DE SANT FRANCESC: 

I després el Senyor em donà germans, ningú no em mostrava què havia de fer, ans el mateix Altíssim em va 

revelar que havia de viure segons la forma del sant Evangeli ( Test 14) 

QÜESTIONARI: 

1.  En l’ àmbit familiar segurament he viscut força dificultats.  Com he experimentat l’ajut del Senyor en 

cada moment i en cada circumstància de la meva vida? 

2. Quines similituds i quines diferències trobo entre la pròpia família i la família espiritual? 

 


	Regla 17
	En la pròpia família visquin l’esperit franciscà, de pau, de fidelitat i de respecte a la vida, i d’això procurin fer-ne el signe d’un món ja  renovat en Crist
	Els casats en particular, vivint la gràcia del matrimoni, testimoniïn en el món l’amor de Crist per la seva Església. Amb una educació cristiana senzilla i oberta, atents a la vocació de cadascun dels fills, recorrin joiosament amb ells el propi itine...

