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CAPÍTOL 1 

REGLA 1 ( relació)  
Entre les famílies espirituals 
suscitades per l’Esperit Sant en l’Església 
La Franciscana aplega tots aquells membres del Poble de Déu 
laics, religiosos i sacerdots,  
que se senten cridats a seguir Crist,  
rere les petxades  de sant Francesc d’ Assís. 
De formes i maneres diferents, 
però en reciproca comunió vital, 
Tots intentem fer present en la vida i en la missió de l’Església 

                                        el carisma de sant Francesc , el pare de tots. 
 
 
 
1-Qui formen la família franciscana? Primer, Segon, Terç orde (OFS) 
 
 Sant Francesc va començar la seva conversió  en el grup dels penitents.  En el seu Testament diu 

textualment:  El Senyor em donà a mi, fra Francesc  de començar així a fer penitència: Quan estava en 

pecats em semblava massa amarg de veure leprosos. I el Senyor mateix em conduí entre ells i amb ells 

vaig fer misericòrdia.  Posteriorment, va iniciar la fraternitat per inspiració divina i en el mateix 

testament ens diu: I després que el Senyor em donà germans, ningú no em mostrava què havia de fer, 

ans el mateix Altíssim em va revelar que havia de viure segons la Forma del Sant Evangeli. 

- Sant Francesc, evangelitza arreu per on passa i s’hi adhereixen primerament companys i amics que 

moguts per l’Esperit el segueixen.  Sant Francesc convida a tothom a viure una vida cristiana autèntica i  

coherent. I vet aquí, que també hi ha moltes més persones que se senten atretes pel testimoni de sant 

Francesc i el volen seguir i fer com ell, volen viure la vida amb fidelitat evangèlica. I sant Francesc acull 

a tothom, alguns es fan frares menors, algunes noies, dames pobres (clarisses) i altres persones 

laiques, homes i dones, amb o sense família, volen seguir-lo a ell  i al seu carisma. Aquí sorgeix el 

Tercer Orde de sant Francesc, anomenat també Orde Franciscà de la Penitència i concretament per 

aquest, va pensar en un projecte de vida evangèlica.  

La segona redacció de la carta als fidels és una orientació pel terç orde: 

 El tema central d’aquesta carta, en les dues redaccions (l’una més extensa que l’altra), és la 

penitència. Més que carta és com una amonestació i una exhortació a la vida cristiana. La segona és 

una ampliació de la primera i ha estat considerada com la primera regla de la fraternitat franciscana 

seglar. Sembla que la composició d’aquesta última redacció s’ha de datar vers la fi de la vida de sant 

Francesc. 

                                                                                                            ( introd. Escrits de fra Cinto) 
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CARTA ALS FIDELS ( segona redacció) 
 
En el nom del Senyor, Pare, Fill i Esperit Sant. Amén. 
1 A tots els cristians religiosos, clergues i laics, homes i dones, a tots els qui habiten en el món sencer, 
fra Francesc, llur servent i súbdit, submissió amb reverència, pau veritable del cel i caritat sincera en el 
Senyor 
L'altíssim Pare anuncià que vindria del cel, per mitjà del seu arcàngel sant Gabriel al si de la santa i 
gloriosa Verge Maria,1 del si de la qual rebé la carn veritable de la nostra humanitat i fragilitat. 5 El qual, 
essent ric (2Co 8, 9), per damunt de tot volgué ell mateix amb la seva beatíssima Mare escollir la 
pobresa. 
 6 I, prop de la Passió, celebrà la Pasqua amb els seus deixebles, Després pregà al Pare dient: 
Pare si pot ésser, que passi de mi aquest calze. 
10 Amb tot, posà la seva voluntat en la voluntat del Pare, dient: Pare, faci's la vostra voluntat (Mt 26, 
42), no pas com jo vull, sinó com Vós (Mt 26, 39). 11 I la voluntat del Pare fou tal que el seu Fill beneït i 
gloriós, que va donar-nos i que nasqué per nosaltres, 78 ell mateix s'oferís, per la seva pròpia sang, en 
sacrifici i víctima a l'ara de la creu; 12 no pas per ell, pel qual foren fetes totes les coses (Jn 1, 3), sinó 
pels nostres pecats; 13 deixant-nos un exemple, a fi que en seguim les petjades (1 Pe 2, 21). 14 I vol que 
tots ens salvem per ell i el rebem amb cor pur i amb la castedat del nostre cos. oh que benaurats i 
beneïts són aquells qui estimen Déu i obren tal com diu el Senyor mateix en l'Evangeli: Estimaràs el 
Senyor el teu Déu amb tot el teu cor i amb tota la teva ànima, i el teu proïsme com a tu mateix (Mt 
22, 37, 39). 19 Estimem, doncs, Déu i adorem-lo amb cor pur i esperit pur, perquè, cercant ell això per 
damunt de tot, digué: Els veritables adoradors adoraran el Pare en esperit i en veritat . I és que tots els 
qui l'adoren, cal que l'adorin en esperit i en veritat (Jn 4,24) . 21 I diguem-li lloances i oracions dia i nit (Sl 
31, 4), dient: Pare nostre, que esteu en el cel; ; car convé que nosaltres tothora preguem i no 
decaiguem (Mt 6, 9; Lc 18, 1)I, a més, fem fruits dignes de penitència (Lc 3, 8). 26I estimem el proïsme 
com a nosaltres mateixos 80  
 Tinguem, doncs, caritat i humilitat; i fem almoina, ja que aquesta purifica les ànimes de les impureses 
dels pecats2. 31 Els homes, al capdavall, perden tot el que deixen en aquest món, mentre que 
s'emporten la vàlua de la caritat i les almoines que van fer, per les quals rebran del Senyor el premi i 
una digna remuneració. 
45 No hem d'ésser savis ni prudents segons la carn, sinó més aviat hem d'ésser simples, humils i purs. 47 

Mai no hem de desitjar d'estar per damunt dels altres, sinó més aviat hem d'ésser servents i sotmesos 
a tota criatura humana per Déu (1Pe 2, 13)  48 I en tots aquells i aquelles que ho faran així i 
perseveraran fins a la fi, descansarà l'Esperit del Senyor (Is 11, 2) i farà en ells habitació i sojorn3 . 49 I 
seran fills del Pare celestial4 del qual fan les obres. 50 I som esposos, germans i mares de nostre Senyor 
Jesucrist 
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REGLA,2 ( identitat) 
En el si d’aquesta família,  
ocupa el seu lloc peculiar l’Orde Franciscà Seglar, 
el qual es configura com una unió orgànica 
de les fraternitats catòliques, esteses arreu del món 
i obertes a tots els grups de fidels, 
en les quals els germans i germanes, 
impulsats per l’Esperit a atènyer la perfecció de la caritat en el seu 
estat secular,   
es comprometen per la Professió a viure l’Evangeli  
a l’estil de Sant Francesc, amb l’ajut d’aquesta Regla confirmada per 
l’Església. 
 
 
D’ on surt l’ OFS? A nivell històric podem dir, perquè estem ben documentats,  que en temps de sant 

Francesc, hi havia alguns grups espirituals, entre ells els anomenats de penitència. Sant Francesc 

mateix en el seu testament ens en parla, anomena tres moments en el temps de  la seva conversió. 

Parla de quan estava en pecats, de quan va fer penitència i de quan va sortir del segle.  

 I fra Cinto en l’ introducció del llibre dels Escrits parlant del grup del penitents diu:  Aquesta era una 

forma institucionalitzada i que en l’època de sant Francesc tenia nombrosos adeptes , tant és així que 

l’any 1221, Honori III els donà una reglamentació pròpia, el “Memoriale” .  

El propi Francesc va exhortar a abraçar aquesta forma de vida. 

 Per tan, els penitents ja existien, després, sant Francesc va fundar l’Orde de germans de penitència o 

Penitents d’ Assís. Això vol dir que l’ OFS actual arrenca del propi sant Francesc. ( segle XIII). Té 800 

anys de vida! 

37. “Per tot arreu ressonaven himnes de gratitud i de lloança; tant que molts, deixant les coses del 

món, trobaren en la vida i l’ensenyança del beatíssim pare Francesc, coneixement de sí mateixos i alè 

per estimar i venerar al Creador. Molta gent del poble, nobles, clergues, i llecs, tocats per la divina 

inspiració, anaven amb sant Francesc, desitjosos de militar sota la seva direcció i magisteri. Com riu 

caudalós de gràcia celestial, vesava el sant de Déu  a sobre tots d’ells l’aigua dels seu carisma i 

adornava amb flors de virtuts el jardí del seus cors. Magnífic operari aquell! Tan sols que es proclami la 

seva forma de vida, la seva regla i doctrina , contribueix a que l’Església de Crist es renovi en els fidels 

d’un i altre sexe i triomfi la triple milícia dels que s’han de salvar. A tots donava una norma de vida i 

senyalava amb encert el camí de salvació segons l’estat de cadascú”.   (1ª Celano, 37)                                                                                                 
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REGLA,3 (orientació) 
Aquesta Regla, després del Memoriali Propositi( 1221) 
i de les Regles aprovades pels Papes Nicolau IV i Lleó XIII, 
adapta l’Orde Franciscà Seglar 
a les exigències i esperances de la Santa Església 
en les noves condicions dels temps. 
La seva interpretació pertoca a la Santa Seu; 
l’aplicació tanmateix s’haurà de fer 
 segons les Constitucions Generals i els Estatuts particulars 
 
 
 
 Què és ser franciscà seglar i membre de l’ OFS? 
 Ser membre de l’ OFS no és el mateix que participar d’un grup de catequesi o un grup de fe de la 
parròquia. Ser franciscà seglar és una vocació, una crida que Déu fa per a viure amb un estil de vida 
concret l’Evangeli rere les petxades de sant Francesc, sense abandonar la família o la feina.. etc. 
 
 Per la Professió ens comprometem davant Déu i els germans a millorar cada dia, a ser més exigents en 
la nostra vida quotidiana.  La Professió és una resposta lliure a la crida rebuda de Déu. Ell mateix ens 
demana  de treballar en la seva vinya:  
“No m'heu escollit vosaltres a mi; sóc jo qui us he escollit a vosaltres i us he confiat la missió d'anar 

pertot arreu i donar fruit, i un fruit que duri per sempre:” Jn15,16. 

L’OFS té un Regla:   La Regla no és un document jurídic,  és una regla de vida reconeguda per l’Església 

que determina i defineix clarament el carisma Franciscà. És un manual de forma de vida evangèlica 

que ens mostra la manera de viure el carisma de Francesc d’ Assís. 

 Francesc va viure així el seu carisma:  Germans meus! El Senyor em cridà pel camí de la simplicitat i 

humilitat i em va revelar que aquest era el camí per a mi i per aquells que volen confiar en mi i imitar-

me. Per això, vull que no em citeu cap altra Regla, ni la de sant Benet, ni la de sant Agustí o de sant 

Bernat, ni que em recomaneu cap altre forma de vida llevat de la que el Senyor, en la seva 

misericòrdia, s’ha dignat a revelar-me.    ( Esp. de Perf. 68) 

 Unes Constitucions:  Les constitucions es complementen molt bé amb la Regla. La seva finalitat seria 

ajudar a portar a terme la Regla. 

 Una manera d’organitzar-se :  -l’ O. F. S s’estructura  en diferents nivells, local, regional, nacional i 

internacional o sigui formem part d’un únic Orde a nivell mundial. 

QÜESTIONARI:  

a- En el món on vivim, en el nostre fer de cada dia, creus que és possible aquest ideal de vida? 
b- la nostra és una societat molt complexa i sovint contrasta amb l’Evangeli, et deixes arrossegar per 
ella  o respons amb la llum de l’Evangeli? 
 


